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Macca nopuwui, B TIueBas IEHHOCTh DHepreTrHyecKas
Tpwuém nuimM, HauMeHOBaHKe Omoaa
rp. Benxu XKupst Vrnesomst LIEHHOCTh
3aBTpak
Kama nmenw4Has MOJIOYHas C MaclIoM 200/10 12,09 13,28 15,97 231,76
Sl#uo oTBapHOe 40 6,6 6,1 0,3 80
®pyxT 200 0,52 0,34 14,7 104
Xneb nmeHHyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
Hroro 3a 3aBTpak: 22,7 20,09 66,6 571,82
2-o0ii 3aBTpaK
KoHanTepckoe H3aenHe 50 4,22 1512 26,4 138,6
Cok 200 0 0 38 76,8
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak: 4,22 512 64,4 2154
Oben

BuHerper oBOLIHO#M 60 0,93 3,05 18,645 105,75
Pacconbauk Jlenunrpanckuit Ha MKO O CMETaHOH ot 7,02 8,2 18,95 191,3
ITiope kaprodensHoe 150 3,43 11 21,1 146
KypwuHas rpyaka B CMETaHHOM COyce 50/50 10,2 12,36 173 221
X1e6 pKaHO-NIICHAYHbIH 50 2,5 0,5 245 108,5
Yaii ¢ caxapoM H s610kaMu 200 0,2 0,5 15,7 65,3
Hroro 3a oben: 24,28 31,71 115,195 837,85

HToro 3a 1eHb: St 52,92 246,195 1625,07
Ilena 3a aenb: 220,56
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Macca nopuui, B IuimeBas LEHHOCTh OHepreTuyeckas
ITpuéM muiyM, HauMeHOBaHKe Omoza
rp. bBenku XKupsl VYraesoast LEHHOCTh
3aBTpak
Kaia repkysecoBas MOJIOYHas ¢ MacjioM 200/10 8,48 13,28 16,01 224,28
Xneb nuIeHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
CBIDHHKH M3 TBOPOTa 50/20 9,26 6,33 10,16 164
Yaii ¢ caxapoM H Kyparo# 200/15/7 0,2 1S 15:7 65,3
Hroro 3a 3aBTpak: 20,98 21,43 61,55 547,34
2-oii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
Koraurepckoe H3nenne 50 4,25 2,82 213 138,6
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak : 4,25 2,82 59,3 215,4
Oben

Canar ¥3 NpHIYIIEHHOH MOPKOBH C 16710KaMH 60 0.73 6.04 8.4 91
Cyn xaprodensHbli ¢ KpYNo# (rpeyHeBbIH) Ha 250/15

. |Mx6 1,38 15 23,5 188
Xneb pxaHO-NIIEHHYHBIH 60 4,7 3,2 27,6 158
Komnot u3 cBexHX QpyKTOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 26,16 31,71 123,68 842,12

Hroro 3a AeHb: 51,39 55,96 245,22 1604,86

Ilena 3a neHb: 220,56
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Macca nopuuii, B ITuimesas LEHHOCTh OHepreTHyecKas
INpuéM muiyn, HauMeHoBaHKe Omoza
rp. benku Kupst Yrnesoast LEHHOCTh
3aBTpak
Chip 30 6,9 10,3 1,04 124,46
150
MakapoHbI OTBapHbIE CO CAMBOYHBIM MAC/IOM 5,47 6,37 34,34 204
Kotnera kypuHas 90 10,5 11,31 6,58 170,11
Xneb nueHHYHbIH 60 3,04 0,32 19,68 93,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
HToro 3a 3aBTpakK: 25,931 28,305 76,615 652,33
2-0ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 38 76,8
Konaurepckoe usnenue 50 1,28 1,12 26,4 138,6
Hroro 3a 2-o0# 3aBTpaKk 1,28 1,12 64,4 2154
O6en
IToMHIOPBI CBEXHE C MACIOM 60 0,66 0,12 2,28 14
Bopu ¢ kamycroit u kaprodenem Ha MKG co
CMETaHOM Sa/0 15D 7,99 23,09 184
Puc otBapHoO# 150 3,834 5,42 31,6 210
PriGa npunyiieHHas ¢ OBOIAMU 90/30 9,33 6,33 10,2 135,09
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 50 2 358 235 108,5
Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a o6en: s 29,364 23,3 90,67 722,12
HToro 3a AeHb: 56,575 52,728 231,685 1589,85
IleHa 3a qeHb: 220,56
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Macca nopuwit, B ITuineBas LEHHOCTh DHepreTHyeckast
IMpuém numm, HaumeHoBaHUe Gmona
rp. Benkn Kupsl YrneBoant LEHHOCTh
3aBTpak
Onaabk C NOBHIJIOM 80/20 5,04 8,89 41,85 267,57
OMJIeT HaTypaJlbHbIN 150/5 9,88 8,95 11,16 203,5
X1n1e6 miIIeHuHbIH 40 1,52 0,16 9,84 46,88
Kucenb sroaHslii 200 0 0 35,94 118
HToro 3a 3aBTpak: 16,44 18 98,79 635,95
2-0ii 3aBTpaK :
Coxk 200 0 0 38 76,8
DOpykT ; 200 0,52 0,34 14,7 104
HToro 3a 2-oit 3aBTpaK 0,52 0,34 82,7 180,8
O6en

CaJiat U3 CBEXHX OTypLOB 100 0,66 6,08 1,8 65
Cyn kapTode/bHbli ¢ MAKaPOHHBIMU U3JETUIMH 250/15/10
Ha MKG cO cMeTaHOH 8,36 6,33 27,44 200
Kaiua mueHuyHas pacceinyaras 150 6,41 7,6 22.1 137,44
I'yJsiin U3 roBsLIMHBI € COYCOM 50/50 10,5 7.1 13,2 161,76
Xne6 pkaHO-MIIEHHYHbIH 60 3 0,6 21 132
Yaii ¢ caxapoM U s010kaMu 200 0,2 0.5 1./ 65,3
HWroro 3a oben: 39,63 34,3 91,54 761,5

Hroro 3a aeHb: 56,59 52,64 243,03 1578,25
Ilena 3a neHb: ," i 220,56

TexHONor-KaabKyasTop: “? !
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Macca nopuwii, B [Tniesas LEHHOCTh DHepreTHyeckas
IMpuéM nuiyu, HaumMeHoBaHKe Grona
rp. Benxu Kupbt YrneBomsl LCHHOCTh
3aBTpak
Canar U3 CBEXHX OBOILIEH 60 0,43 3,42 3,84 54,49
I"apHup CI0XKHBIN 150 5,01 4,8 23,43 156,96
Tedrenu MsicHbIE 90 15,01 12,06 16,1 232,98
Xneb nuIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,66
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
Hroro 3a 3aBTpak: 23,94 20,65 9 601,39
2-0ii 3aRTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
DpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
HWroro 3a 2-oii 3aBTpak 0,52 0,34 52,7 180,8
O6en

Canat kapTO(ebHBIH C COJCHBIMH OTypLIaMH 80 1.6 8,1 6.9 106,9
Cyn kapTo(enbHBIH ¢ KIeLKaMi Ha MKO co
cotetuu . S 6,59 7,62 24,45 232
I110B M3 NTHLEI 200 15,95 19,9 38,9 398,5
Xne6 prkaHO-IIIIEHUYHBIH 50 2.5 0,5 22.5 110
KomrioT u3 cBexux QpyKTOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oGen: 26,81 36,29 111,93 924,2

" HToro 3a eHb: 51,27 57,28 243,63 1706,39
Ilena 3a geHb: 220,56

TeXHONOr-KalbKyJIsTop:
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Macca nopuwit, B IumeBast LEHHOCTH DHepreTHyeckas
[Tpuém numu, HanmeHoBaHKe Gmoaa
p. Benxu JKupst Yrnesonst LIEHHOCTh
3aBTpak
3arnekaHka W3 TBOPOTa CO CTyLIEHKOH 80/20 E2.71 8,69 11,64 1727
Kamura MaHHas MOJIOYHAsS CO CITMBOYHBIM MacjioM 200/10 9,15 1331 29,2 265,89
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Xne6 nueHnyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,66
HToro 3a 3aBTpak: 24,921 22,325 75,495 593,25
2-0ii 3aBTpaK
DOpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
Cok 200 0 0 38 76,8
HToro 3a 2-oii 3aBTpak 0,52 0,34 82,7 180,8
Oben
Caip 15 3,9 3,97 0,52 54,75
II1u u3 cBexeidi kamycTs! ¢ kapTodeneM Ha MK6 co 250/15/10
CMETaHOM 7.5 8,5 18,2 1857
5 150

MakapoHbl 0TBapHSIE CO CHBOYHBIM MacIOM 5,47 6,37 34,34 204
Kotnera w3 rossauss 90 9,13 12,9 12,16 201,26
X1neb prkaHO-NMICHHSHbIH 50 2.9 3,2 23.5 108,5
Kowmnot u3 cyxodpyxros 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 29,04 34,94 106,3 794,74

= Hroro 3a aens: 54,481 57,605 234,495 1568,79
Ilena 3a nens: 220,56
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Macca nopuui, B Iueas LHEHHOCTD OHepreTuyeckas
[MpuéM muiyu, HauMeHoBaHue Omoza
rp. Benku XKupsl YrneBoast LIEHHOCTh
3aBTpak
CBIpHHMKH M3 TBOPOTa 50/20 9,26 6,33 10,16 164
200/10
Kaia ssqHeBas MOJIOYHas CO CIMBOYHBIM MacioM 8,88 5,99 22,87 180,91
Yaii ¢ caxapoM U Kyparoi 200/15/7 0,2 15 15,7 65,3
X1ne6 nueHuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Maco cIMBOYHOE 20 0,2 14,5 0,28 1324
HToro 3a 3aBTpaK: 21,58 28,64 68,69 636,37
2-0ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 38 76,8
Konaurepckoe usnenue 50 4,25 2,82 21,3 138,6
HToro 3a 2-o0ii 3aBTpaK 4,25 2,82 59,3 215,4
OGen
TTOMHIODEI CBEXKHUE C MACIOM 60 0,66 0,12 2,28 14
Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BbIMH (FOPOXOBBIH) 250/15
Ha MKO 6,49 6,24 15,87 153,6
JKapkoe 13 nTHLbI 200 153 16,9 0. ] 323,3
Xneb paHO-NMIEHHYHBIA 60 3 0,6 28,2 130,2
Kucensb sroasbii 200 0 0 35,94 118
Hroro 3a o6en: 25,45 23,86 109,79 739,1
HToro 3a neHb: 51,28 55,32 237,78 1590,87
Ilena 3a neHb: & 220,56
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